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PENDAHULUAN

Segala puji bagi Allah, shalawat dan salam selalu
tercurahkan kepada nabi Muhammad SAW,
keluarga, para sahabat, dan orang - orang yang
mengikuti sunnahnya hingga hari kiamat.

Guna-guna, sihir, santet, teluh, dan
semacamnya kini menjadi komoditas harian
mayoritas penduduk Indonesia. meski memeluk
agama Islam, vyang nota bene sangat
bertentangan dengan praktek-praktek syirik
semacam itu, kondisi sosio-historis yang masih
terinduksi pesona animisme masa lampau,
membuat mereka tetap mengakrabi hal-hal
demikian. Naudzubillaahi.

Permasalahan menjadi lebih sulit ketika kita
justru menjadi korban praktek itu. Alih-alih
menghindari syirik, kebanyakan malah
terjerumus ke dalam perangkapnya, saat
melalukan pengobatan dengan pergi ke dukun-
dukun sihir.

Sebenarnya, Al-Qur'an telah menyediakan
penangkal yang manjur. Bukankah ia adalah
petunjuk dan penawar bagi orang-orang yang
beriman? (Lihat surat Al-Isra:82, Fushilat:44).
Dan Rasulullah SAW-pun telah mengajarkannya
kepada umat ini, yaitu berupa doa-doa dari Al-
Quran dan as-Sunnah yang disebut rugyah.

Rugyah berarti bacaan-bacaan untuk pengobatan
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yang sesuai dengan syari'at, yaitu berdasarkan
riwayat shahih, atau sesuai dengan ketentuan-
ketentuan vyang telah disepakati oleh para
ulama.

Nah, untuk memudahkan kita dalam menghafal
dan mengamalkan do'a-do'a tersebut, kami
mengemas kompilasi ayat-ayat dan do'a ma'tsur
dalam satu buku kecil, buku saku rugyah.

Mudah-mudahan dapat bermanfaat dan berdaya
guna, amien ya Rabbal alamien....

Jakarta, 15 September 2003

Abu Ayyash Rafaalhaq, LC.
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SEBAB - SEBAB TERKENA SIHIR,
SANTET, KESURUPAN, DAN
SEBAGAINYA.

Pada hakekatnya sihir, santet, guna-guna, dsb,
merupakan praktek yang menggunakan bantuan
jin. Ini terjadi jika seseorang mempunyai
perjanjian dengan makhluk tersebut,
sebagaimana diisyaratkan dalam surah al-Jinn
ayat 6, lalu memnita bantuan mereka untuk
memberi manfaat atau mencelakai seseorang.
Pada saat itulah, jin dapat merasuki tubuh dan
memulai 'operasi'nya.

Namun, ada kalanya sang jin mengganggu atau
masuk ke tubuh seseorang karena keinginan
sendiri, dengan berbagai macam alasan. Entah
karena kesakitan tersiram air panas, atau
mungkin ia jatuh cinta kepada manusia, atau
memang karena keisengan dia. Perlu diingat,
bahwa tabiat jin itu suka berdusta dan
cenderung berbuat jahat.

Tetapi jin tidak bisa merasuki seseorang kecuali
saat ia tidak melaksanakan syariat Allah SWT
serta tidak mendekatkan diri kepada-nya.
Kondisi semacam ini membuat jiwanya Iabil,
sehingga pertahanannya menjadi longgar. Ada
beberapa kondisi, dimana jin sangat mudah
sekali masuk ke dalam tubuh seseorang, yaitu
saat marah sekali, takut sekali, senantiasa
bernafsu syahwat, dan lalai/stress berlebihan.
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MACAM-MACAM GANGUAN JIN

Setidaknya gangguan jin pada manusia meliputi:

1. Gangguan total, yaitu jin menggangu seluruh
jasad seperti yang mengalami berbagai
sumbatan saraf.

2. Gangguan sektoral, vyaitu jin memegang
(mengganggu) salah satu anggota badan,
seperti lengan, kaki atau lidah.

3. Gangguan berkepanjangan, yaitu jin terus
berada dalam jasadnya dalam waktu yang
lama.

4. Gangguan sejenak, vyaitu tidak lebih dari
beberapa detik seperti mimpi buruk.
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SYARAT-SYARAT RAQI (ORANG
YANG MERUQYAH)

Setiap muslim yang taat dan bertagwa
sebenarnya dapat menjadi raqi, baik bagi dirinya
maupun orang lain. Atau paling tidak, ia memiliki
benteng yang kuat agar tidak diganggu jin.

Namun hendaknya seorang ragi memiliki sifat-

sifat sebagai berikut :

1. Beragidah bersih, jernih dan benar,
sebagaimana salaf ash-shalih.

2. Yakin bahwa yang memberi pengaruh bukan
dzat rugyahnya, tetapi kekuasaan Allah SWT
semata, sedang rugyah merupakan satu
sebab saja.

3. Melaksanakan berbagai ketaatan kepada
Allah SWT, dan Rasul-Nya.

4. Senantiasa berdzikir kepada Allah.

5. Tahu hal ihwal jin dan syetan.

6. Sebaiknya sudah menikah.

Diantara dzikir yang harus dilazimi khususnya
oleh seorang raqi, dan bagi setiap muslim pada
umumnya, adalah :

37 s 87 )/)/za/./ soo .
so L o P )1 o
s 2 05 ey
Dibaca 100 X setiap har| (Al-Bukhari: 1V/95 dan
Muslim; IV/2071)

-
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-
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PROSESI PENGOBATAN

Saat hendak melakukan pengobatan hendaknya
seorang raqi melakukan persiapan-persiapan
sebagai berikut :

1.

Membuat keadaan kamar yang sar'i,
misalnya dengan mengeluarkan gambar
bernyawa, patung, alat-alat musik, dan
pemutar lagu, dll.

Mengeluarkan dan membakar penangkal atau
jimat yang ada pada penderita.
Membersihkan tempat dari pelanggaran
syariat, seperti orang laki-laki memakai emas
atau wanita tidak menutup aurat.

Memberi pelajaran agidah kepada penderita
dan keluarganya, agar menghapus
ketergantungan hati mereka kepada selain
Allah SWT.

Dianjurkan berwudhu sebelum memulai
pengobatan, juga kepada orang vyang
bersamanya.

. Jika penderita adalah wanita, jangan

memulai pengobatan pastikan auratnya
tertutup dan disertainya mahramnya.

Berdo'a kepada Allah SWT agar diberi
pertolongan dan perlindungan saat prosesi
berlangsung.

Lalu seorang ragi meletakkan tangannya di atas
tubuh atau kepala penderita. Jika wanita, dapat
menggunakan perantara (tongkat kecil, pena,
dsb).

P!
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BACAAN RUQYAH

A. Dari Al Quran
f
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B. Dari As-Sunnah

o < o o s P o /a /\‘ 2 za z
By Of (dll 27 O adll i JU
"Aku memohon perlindungan kepada Allah Yang
Maha Agung, Rabb pemilik Arsy yang Agung,
agar Dia menyembuhkanmu.” (Diucapkan 7x).
At-Tirmidzi dan Abu Dawud (111/187), At-Timirdzi
(11/410) dan lihat  juga Shahih al-
Jami'(V/180,322)

Y. o Lo l. N .G sesE M o
5T U L a8 A e Sl @ ) Ly
. P PR -
g
"Dengan menyebut nama Allah (dibaca 3x), aku
berlindung  kepada  kekuatan Allah  dan
kekuasaan-Nya dari kejahatan apa yang aku
temui dan yang aku hindari.”(Dibaca 7x). Muslim
(IV/1728)

U RO RSP R A R e R R |

. - P 0
L;.l:o;bu!: Noolad 3 o las Yl sy

“Ya Allah, Rabb pemelihara manusia,
hilangkanlah penyakit ini dan sembuhkanlah,
Engkaulah yang Maha Menyembuhkan, tidak ada
kesembuhan melainkan kesembuhan dari-Mu,

kesembuhan yang tidak meninggalkan sedikit
pun penyakit.” Al-Bukhari dalam al-Fath (X/206)
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"Aku berlindung kepada ka//mat ka//mat Allah
yang sempurna dari setiap syetan dan binatang
berbisa serta dari setiap mata yang jahat.” Al-
Bukhari dalam Al-Fath (IV/408)

y}upwuuU\m\uw&““

"Aku berlindung kepada ka//mat ka//mat Allah
yang sempurna dari kejahatan makhluk-Nya”.
Muslim(1V/1728)

)a)‘

0o 88 o -

“Aku ber//ndung kepada ka//mat ka//mat A//ah
yang sempurna dari kemurkaan dan siksa-Nya,
dari kejahatan hamba-hamba-Nya, dari godaan
syaitan dan dari kejahatan mereka terhadapku.”
Abu Dawud dan At-Timidzi. Lihat Shahih at-
Timidzi (II/171)
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"Aku berlindung kepada kalimat-kalimat A//ah
yang sempurna yang tidak dapat ditembus oleh
orang baik maupun orang jahat, dari kejahatan
apa yang telah Dia ciptakan, dan jadikan. Serta
dari kejahatan yang turun dari langit, dan dari
kejahatan yang naik ke langit, dan dari
kejahatan yang tenggelam ke bumi, dan dari
kejahatan yang keluar dari bumi, dari kejahatan
setiap yang datang (di waktu malam) kecuali
yang datang dengan tujuan baik, wahai Dzat
yang Maha Penyayang.” Musnad Ahmad
(I1/419), dengan sanad shahih. Ibnu Sunni
(no.637). Lihat Majma az-Zawaid (X/127)

el A T 2 i T Al
e, Ty s P A I RN AL RS
A J ey s A Gl ST 0
N T P s0 8% | Lot o o~
Slelsh S8 e 2l 356l QAN JmY
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JMMFY\M\JJY\M\WLQJ}\

o P

S e L
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“Ya A//ah Rabb langit yang tu;uh dan Rabb arsy

16 Bukw Saku Rugyat



yang Agung, Rabb kami dan Rabb segala
sesuatu, pembelah biji dan benih, yang
menurunkan Taurat, Injil dan al-Furgan (al-
Quran), aku berlindung kepada-Mu dari
kejahatan segala sesuatu, Engkaulah yang
memegang ubun-ubunnya. Ya Allah, Engkaulah
yang paling pertama, sehingga tidak ada sesuatu
pun sebelum diri-Mu, Engkaulah yang paling
akhir, sehingga tidak ada sesuatu pun setelah-
Mu, dan Engkaulah yang Dzahir sehingga tidak
ada sesuatu yang mengungguli-Mu, dan
Engkaulah yang Batin, sehingga tidak ada
sesuatupun yang tersembunyi dari-Mu. Lunasilah
hutang kami dan cukupilah kami dari kefagiran.”
Muslim (IV/2084)

0,0 8% o

JfﬂwJJw;wauﬂd%‘ww
J&BT@\MM&\ o o o i
"Dengan menyebut nama A//ah aku
meruqyahmu dari kejahatan segala sesuatu yang
menyakitimu, dan dari kejahatan setiap jiwa
atau mata orang yang dengki. Mudah-mudahan
Allah  menyembuhkanmu. Dengan menyebut

nama Allah, aku mengobatimu dengan
meruqyahmu.” Muslim (IV/1718)

Y. o - - 0,0 - P a;,

J&gsyﬂuﬂjwb\wb

"Dengan menyebut nama Allah, mudah-
mudahan Dia membebaskan dirimu, dari segala
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penyakit, mudah-mudahan Dia menyembuhkan-
mu, melindungimu dari kejahatan orang yang
dengki jika dia mendengki dan dari kejahatan
setiap orang yang mempunyai mata jahat.”
Muslim (IV/1718)

- (0.0 8 o P

¢ 2 p
K oy k3t o ST e LI A
R S P

"Dengan menyebut nama Allah, aku
meruqyahmu dari sesuatu yang menyakitimu
dari kedengkian orang yang dengki dan dari
setiap yang mempunyai mata jahat. Mudah-
mudahan Allah menyembuhkanmu." Sunan Ibnu
Majah dari Ubadah bin Shamit(Il/128)
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PASCA PENGOBATAN

Pengobatan yang dilakukan di atas tidak akan
menunjukkan hasil yang sempurna jika tidak
disertai dengan penjagaan diri -pasca
pengobatan  tersebut- ~dengan senantiasa
melakukan ibadah yang sesuai syariat. Maka
hendaklah ia malazimi sholat berjamaah,
memperbanyak puasa sunat, menekuni doa-doa
ma'tsur setelah shalat, membaca doa di tempat
dan atau dalam keadaan tertentu.

Dibawah ini adalah tuntunan doa dan dzikir
setelah selesai shalat fardhu yang dinukil dari
kitab Tuhfah Al-Akhyar karangan Syeikh Abdul
Aziz Abdullah bin Baz.
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DO'A DAN DZIKIR SETELAH
SELESAI SHALAT FARDHU

Rasulullah Shallallahu alaihi wa salam setelah
mengucapkan salam pada setiap shalat fardhu,
beliau beristigfar 3 kali,

"Aku memohon ampun kepada Allah.” (D/baca 3
kali).

Kemudian mengucapkan : )
Ot ;;ml\ Gy RN peA

asa Vi, d ’1 %1\ \;m@ JS&;.J\
- - ¥ 2 - - -

Yy i o ,,am”y};m S s y“r;u\

YQ&LYBZW}J};&:\;J\&L:\;JH;&Z
s : &’ A;a:’/'\ P
204, 87 .o a))\,/ﬂ/z// A//°;/u/
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"Ya Allah Engkaulah kedamain itu dan dari-Mu ia
(datang). Engkau pemberi barakah, wahai
pemilik keagungan dan kemuliaan. Tidak ada
tuhan kecuali Allah Yang Esa tiada sekutu bagi-
Nya, milik-Nya kekuasaan dan segala pujian, dan
Ia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Ya Allah,
tidak seorangpun yang mampu menghalangi
pemberian-Mu dan tidak seorangpun yang dapat
memberi sesuatu yang Engkau halangi. Serta
tidak ada mafa'at kesungguhan seseorang yang
tidak bersungguh-sungguh tanpa kehendak-Mu.

Tidak ada daya upaya dan kekuatan kecuali
karena Allah. Tidak ada tuhan selain Allah dan
tidaklah kami beribadah kecuali kepada-Nya.
Hanya milik-Nyalah kenikmatan, keuatamaan
dan sanjungan yang baik. Tidak ada tuhan
melainkan Allah dengan rasa ikhlas beribadah
kepada-Nya walaupun orang - orang kafir benci.”

Kemudian membaca tasbih, tahmid dan takbir
masing-masing 33 kali:

& Ol
"Maha suci Allah”

“"Segala puji hanya bagi Allah”

"Allah Maha Besar”

Kemudian digenapkan seratus dengan bacaan :
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"Tidak ada tuhan me/a/nkan Allah, yang Maha
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nyalah segala

kekuasaan dan segala pujian. Dia Maha Kuasa
atas segala sesuatu."

D|Ian]utkan dengan membaca Ayat Kur5| :
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o sl {1
Kemudian membaca surat Al Ikhlas

'vdfpj,tbvj o e il e it il 2
s LS,

Kemudian membaca surat Al Falaq

e
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SEKILAS TENTANG SIHIR

Sihir diambil dari kata Arab “As-Shir”, yang
secara bahasa berarti sesuatu yang samar dan
tersembunyi serta tidak diketahui penyebabnya.
Pada hakikatnya sihir terbagi menjadi dua;
pertama, sihir dengan menggunakan bacaan dan
jampi-jampi sebagai sarana komunikasi dengan
syetan/jin untuk mencelakai orang lain, seperti
teluh, santet, guna-guna dan hal lain yang sering
dipraktekkan para dukun/paranormal. Kedua,
sihir berupa ramuan obat-obatan yang dapat
mempengaruhi obyek sihir, baik tubuh, akal,
maupun kehendaknya.

Pelaku sihir, bagaimanapun,akan terjerumus ke
dalam dua keadaan yang sama-sama buruk; bila
tidak syirik, ia menipu. Padahal syirik dan
menipu merupakan dosa besar yang membuat
seseorang dibenci Allah Subhnahu wa Ta'ala dan
tidak mendapatkan ampunan-Nya.

Dalam syariat Islam pelaku sihir halal
ditumpahkan darahnya, sebab mereka telah
berbuat kerusakan di muka bumi. Pendapat ini
telah disepakati oleh beberapa sahabat,
diantaranya Umar bin Al-Khattab, Jundab dan
Hafshah radiyallahu 'anhum. Tapi mesti dipahami
bahwa pelaksaan hukum bunuh itu harus
dilaksanakan oleh imam (dalam hal ini
pemerintah); bukan idividu atau sekelompok
masyarakat.
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LARANGAN MENDATANGI TUKANG
SIHIR

Dalam masalah ini terdapat beberapa riwayat
hadits, diantaranya :

:53;3;&9;3:@@&3?@;;(;;

Lﬂﬁw:/q)\ SM-:@

"Barang siapa yang mendatangi tukang ramal
atau dukun, kemudian bertanya tentang sesuatu,
maka tidak diterima shalatnya selama empat
puluh hari". Shahih Muslim (IV/1701)

P z
£ 0 -

Jf\mjﬁwdjmwiswu\f@\d

@ A @ s . ‘.

(;L’.,’} ale 1 Lo Lo Pe

"Barang siapa mendatangi tukang sihir atau

dukun kemudian bertanya tentang sesuatu lalu

membenarkan perkataannya, maka ia telah kafir

terhadap apa yang diturunkan  kepada

Muhammad SAW." Imam Ahmad (11/429),
Mustadrak (1/8) dan al-Baihagi (VIII/135)

Maka seseorang yang medatangi tukang
sihir/dukun  atau peramal lalu bertanya
kepadanya, ia terkena ancaman tidak diterima
sholatnya 40 hari, dan jika kemudian
mempercayainya, ia telah jatuh pada dosa kafir
(syirik pada Allah), naudzu billah min dzalik.
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DAFTAR PUSTAKA

Al-Qur'an Al-Karim

As-Sunah

Do'a dan Wirid, Yazid abdul Qadir Jawas.
Hiwar ma'a asy-Syatahin wa Tajribah al-
Amaliyah fi Ikhraj al-Jann wa ibthal as-Shir,
Muhammad ash-Shayim.

Al-Qaul al-Mufid ala Kitab at-Tauhid, Syeikh
Muhammad bin Shalih al Utsaimin.

. Tuhfah al-Akhyar bi Bayani Jumlah Nafi'ah

mimma Warada fi al-Kitab wa as-Sunnah,
Syeikh Abd Al-Aziz bin Abdullah bin Baz
Wigayatul al-Insan min al-Jinn wa asy-
Syaithan, Wahid Abd as-Salam Bali.

26
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Dan Kami turunkan
dari Al-Qur‘an
sesuatu yang menjadi penawar
dan rahmat bagi orang-orang
yang beriman
(QS.Al-Isra:82)
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